ANJA 0G GRO - HELT UTEN BALLER

12. APRIL KL. 19.00

Det gar ikke upaaktet hen nar to av de beste handballspillerne gjennom tidene
legger ballen pa hylla. Men selv om ballen og klistersprayen er byttet ut, er ikke
Norges taffeste par ferdig med a inspirere og by pa sitt dynamiske samspill.

Anja og Gro gir deg et innblikk i hvordan de riktige byggeklossene skaper fun-
damentet som gir styrken til & veere seg selv, og til hver dag a strekke seg etter
det man gnsker. Du lzerer hvordan du best kan vaere modig nar du egentlig er
litt redd, samt a std imot fordommer, kroppshysteri, fasadedyrking og generell
mental fattigdom.

| dette sveert aerlige foredraget snakker Anja og Gro om sin filosofi og sine per-

sonlige erfaringer rundt hvordan handtere egne fglelser ved a trene tanker og
bevissthet, samtidig som man befinner seg i en krevende foreldrerolle.
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DET SKJER | DRAMMEN

OPPLEV DRAMMEN!

Det er pa tide d vdkne opp fra vinterdvalen og komme seg ut! Mars og april inviterer til flere
spennende kinopremierer, konserter, forestillinger og utstillinger. | mai er det bare a glede seg
til Topp7 Turen og Drammenselva Rundt. Ta med familien og kom, da vel!

UT@YA 22. JULI

Premiere 9. april

Spillefilmen UT@YA 22. JULI handler om
dagen vi aldri glemmer, men vanskelig
kan forsta. UT@YA 22. JULI er skrevet pa
bakgrunn av vitneskildringer og kjente
fakta, og skapt i tett dialog med flere
overlevende. Av respekt for ofrene og
deres pargrende, er karakterer og enkelt-
opplevelser oppdiktet.

DRAMMEN PLATEMESSE

28. april kl. 10.00

Drammen platemesse er etablert! Finn skjulte
skatter, nostalgiske favoritter eller splitter
ny vinyl!

Eller kom for & kjenne pa den deilige
folelsen av a bla i bunker med gamle vinyl

plater!

Fri entré.

DRAMMENSELVA RUNDT
10. mai er det igjen duket for en
skikkelig sykkelfest langs elva. Bli
med og opplev Drammenselva fra
sykkelsetet, og fa med deg aktivi-
tetsarenaen pa Assiden elvepark.
Vi lover yrende folkeliv, masse
aktiviteter og selvfglgelig palser
direkte fra grillen.

Se drammenselvarundt.no for mer
informasjon.
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